
Al gehoord van

je Sumehr?
Een Sumehr is een samenvatting van je medisch dossier

Het betekent: ‘Summarized Electronic Health Record’



Welke info staat er in je Sumehr?

* Je naam, geboortedatum, adres…

* Heb je allergieën, intoleranties?

* Welke ziektes, klachten of behandelingen heb je?

* Welke ziektes, klachten of behandelingen heb je vroeger 
gehad?

* Welke medicijnen neem je?

* Welke vaccins heb je gehad?

* Je contactpersonen: een familielid, een wettelijke 
vertegenwoordiger…



Waarom is je Sumehr belangrijk?

* Je Sumehr kan ervoor zorgen dat je snellere en 
betere zorg krijgt. 

* Andere artsen kunnen makkelijk de info over jouw 
gezondheid opzoeken. 

* Ook wanneer jouw huisarts niet bereikbaar is.



Je huisarts kan je Sumehr delen
met zorgverstrekkers die jou behandelen

* Enkel met jouw toestemming

* Voor snellere en betere zorg

* Te vinden op Cozo.be of de 
CoZo-app

* Praat erover met je huisarts
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