KREMi NASIL UYGULARSINIZ?

> Cene hattinizdan ayak tabanmiza kadar tim

vicudunuza uygulayin. Tirnaklarinizin altina, cilt
kivrimlarina ve parmaklariniz ile ayak parmaklarinizin
arasina sirmeyi unutmayin.

> 2 aylik bebekler ila 2 yas arasi cocuklarda, kafa ve
yuzlerine de uygulayin (lezyon yoksa, agiz ve goz
cevresinden uzak durun).

> Sirtiniza baskasinin siirmesine izin verin.

> Kremi viicudunuzda 12 saat bekletin.

> Kremi gocuklara sirdikten sonra, kremin agizlarina
girmesini énlemek icin ¢orap veya eldiven takin.

> Cocugunuzu her yikadiktan sonra, ellerinize tekrar
krem sdirtn.

> Tuvalete her gittikten sonra, genital bdlgenize ve
kalcaniza tekrar krem sardn.

Birinin krem surmesine, kiyafetleri cantaya koymasina
veya nevresimleri degistirmesine yardim ediyorsaniz,
uzun kollu bir énlik giyin ve tek kullanimlik eldiven takin.

UYGULADIKTAN SONRA NE
YAPMALISINIZ?

> Temiz kiyafetler giyin ve nevresimleri degistirin.

> 12 saat sonra dus alin ve tekrar temiz kiyafetler
giyin. Giydiginiz kiyafetleri bu klasérdeki basili hijyen
talimatlarina uygun olarak elden gegirin.

> Tedaviye aksam baslarsaniz, sabah tekrar nevresimleri
degistirin.

Kasinti ile ilgili ne yapilabilir?
Kremle tedaviden sonraki ilk haftada, uyuz bécegine karsi

gosterilen alerjik reaksiyon nedeniyle kasinti kétdlesebilir.
Kasinti 4 hafta srebilir. Bir nemlendirici krem veya kasinti
giderici ajanlar rahatlama saglayabilir.

Kasinti devam ederse, lezyonlar k&tllesir veya yeni
lezyonlar ortaya ¢ikarsa, doktorunuza danismaniz tavsiye
edilir. Doktorunuz tedaviyi tekrarlamaya karar verebilir.

0 Soru sormak mi istiyorsunuz?

Doktorunuza danisin veya bulundugunuz ilde
bulunan Bakim ve Saglik Ajansi ile iletisime gegin:

> infectieziektebestrijdingantwerpen@vlaanderen.be
veya 03 224 62 06

> infectieziektebestrijding.limburg@vlaanderen.be
veya 01174 22 42

> infectieziektebestrijding.oostvlaanderen@vlaanderen.be
veya 09 276 13 70

> infectieziektebestrijdingvlaamsbrabant@vlaanderen.be
veya 016 66 63 53

> infectieziektebestrijdingwestvlaanderen@vlaanderen.be
veya 050 24 79 15

Uit het Nederlands vertaalde folder die ook in het Nederlands te
verkrijgen is via bovenstaande contactgegevens.
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Uyuz, uyuz boceginin neden oldugu bulasici
bir cilt rahatsizligidir. Uyuz bocegi, ¢ok kiiglk
bir eklembacakh olup qiplak goézle gorilemez.
Yumurtalarini depolamak igin cilt ylizeyinde

bir qukur agar. Bu qukurlar genellikle belirgin
degildir, semptomlar kirmizi lekeli daha kasintili bir
doktintudur. Bu, bazen tanida 6nemli bir gecikmeye
neden olur. En 6nemli semptom, infestasyondan
2 ila 6 hafta sonra gelisen ve genellikle gece daha
koti olan kasintidir.

NASIL ENFEKSIYON KAPARSINIZ?

Uzun sire (15 dakika veya daha fazla) veya uyuz olan
biriyle tekrarlayan yogun fiziksel temastan sonra yaygin
kabuga yakalanabilirsiniz. Bu, bir kisinin vicudunun
fiziksel bakimini, cinsel temasini veya yatak ve kiyafet
paylasimini igerebilir.

Kisa bir temastan sonra enfeksiyona yol agabilen daha
bulasici bir uyuz bigimi de (Kabuklu uyuz-Norveg uyuzu)
vardir.

LEZYONLAR NEREDE ORTAYA CIKAR?

Uyuz bdcegi parmaklar arasina, el bileginin i¢ kismina,
dirsegin dis kismina, koltuk altlarina, kalga ve uyluklara,
gobek deliginin etrafina, ayaklara ve cinsel organlara
yerlesmeyi tercih eder.
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UYUZ NASIL TEDAVI EDILIR?

Uyuz dogal bigimde iyilesmez, ancak tedavi edilebilir.
Tedavi, uyuza karsi tim viicudunuza bir krem siirmeyi ve
bir dizi hijyen 6nlemi izlemeyi gerektirir.

Belgikada, oncelikli olarak permetrin bazli bir krem
kullanilir. Sadece receteyle temin edilebilir. Genellikle,
1 tedavi yeterlidir. Ciddi vakalarda 1 hafta sonra veya
tedavinin ilk kez dogru bir sekilde yapildigina dair
stpheler varsa, tedavi tekrarlanir.

Ayni evde yasayan herkesi ayni anda tedavi etmek ve
herhangi bir semptomlari olmasa bile, hijyen &nlemlerini
izlemeleri gerekir.

Hijyen onlemleri

Kremi siirmeden énce bu hijyen dnlemlerini izleyin:

> Tedavi gérmeden o&nceki son 3 gln
icinde kullandiginiz tim nevresimleri ve
giydiginiz tim kiyafetleri 60°Cde veya
daha sicak suda yikayin.

> Bukadar sicak sudayikanamayan kiyafetler,
dolgu oyuncak hayvanlar, ayakkabr ve
terlikler, sikica kapatiimis plastik torbalara
yerlestirilmelidir. Torbalar 3 glin boyunca
agmayin ve oda sicakliginda saklayin.

> Yaygin kabuk igin temizlik gerekli degildir.
Bazen (drnegin, genis lezyonlar ve
tekrarlayan uyuzda) désemeli sandalyeleri
ve halilari elektrik sipurgesi ile temizlemek
gerekir.

> Garsafsiz bir yatagin izerinde uyuduysaniz,
yatagi 3 giin oda sicakliginda havalandirin
ve ardindan elektrik sdpurgesi ile iyice
temizleyin.

Kremin uygulanmasi
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UYGULAMADAN ONCE NE
YAPMALISINIZ?

> Tirnaklarinizr kisa kesin ve tirnaklarin altini temizleyin.

> Takilarinizi ve saatinizi gikarin.



